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 اول  جلسه

 و اصطلاحات آن   یبا علم آناتوم ییآشناساختار بدن انسان )سلول ، بافت، ارگان( با  ییآشنا :یهدف کل

شرح دهد. ویژگی های انواع بافت ها را . انواع بافت ها را نام ببردشرح دهد.  قسمت های مختلف بدن و دسته بندی ارگانها را . انشان را بشناسدبدن ساختار : ژهی و اهداف

  ی آناتوم  میدهد.مفاه  حیتوض   یآناتوم  یریادگ ی و تجسم را در    یساز  ری تصو  تیرا شرح دهد. اهم  یآناتوم  خچهیاز تار  یمختصر  دهد.  ساختار سلول و ویژگی های آن را توضیح

گر    ریشرح دهد. ز  ییرا با مثالها  یسه بعد  یآناتوم  یریادگی  یدهد. چگونگ  حیرا توض  یساختار آناتوم  کیرا شرح دهد. مفهوم    یسطح  یو نشانه گذار  یو عمق  یسطح

آن نام ببرد. سطوح ،   یبرا ییرا شرح دهد و مثالها یدر علم آناتوم  جی را شرح دهد. اصطلاحات را  یو موضع یدستگاه یمطالعه آناتوم  یها وهیرا نام ببرد. ش  یآناتوم یوهها

 محورها ، حرکات و اصطلاحات مربوط به آن را نشان دهد. 

 وم د جلسه

 )اسکلت جمجمه و صورت( بدن  یدستگاه اسکلتآناتومی با  ییآشنا :یکل هدف

کف  یدهنده سقف کاسه سر را بشناسد. استخوانها لیتشک یاستخوانها را نام ببرد. استخوانها یبند می استخوان را شرح دهد. تقس یاز بافت شناس یمختصر :ژهی و اهداف

 دهد. حی اسکلت صورت را بشناسدو مختصر توض یدهد. استخوانها حیجمجمه را بتواند نام ببرد و مختصر توض

 : سومجلسه 

 )اسکلت محوری و ستون مهره(  بدن  یدستگاه اسکلتآناتومی با  ییآشنا :یکل هدف

مختلف    یبخشها  یدهد. مهره ها  حیجناغ ، دنده ها و ستون فقرات را بشناسد و بتواند در مورد آنها مختصر توض  هیناح  تدهنده اسکل   لیتشک   یاستخوانهااهداف ویژه:  

 ستون فقرات را بشناسد. 

 : جلسه چهارم
 )اسکلت اندام ها و ضمایم و مفاصل(   بدن یدستگاه اسکلت آناتومی با   ییآشنا  :یکل  هدف

بشناسد و    را  ییکمربند شانه ا  یدهد. اجزا استخوان   حیرا بشناسد و بتواند در مورد آنها مختصر توض  یاندام فوقان   هیدهنده اسکلت ناح  لیتشک   یاستخوانها:  ژهی و  اهداف

را بشناسد و   یکمربند لگن یدهد. اجزا استخوان حیرا بشناسد و بتواند در مورد آنها مختصر توض یاندام تحتان  هیدهنده اسکلت ناح لیتشک  یدهد. استخوانها حیمختصر توض

 دهد.  حیمفاصل را توض یدهد. انواع مفصل را نام ببرد. طبقه بند حیمختصر توض

 : پنجم جلسه

 )عضلات جمجمه و صورت(  یدستگاه عضلان  آناتومیبا  ییآشنا :یکل هدف

سر و گردن را نام ببرد ،    هیعضله را بداند. عضلات ناح  یابتدا و انتها فیعضلات آشنا باشد.تعار   یرا بشناسد. با انواع عضلات و نحوه نامگذار  یعضلان  دستگاه:  ژهی و  اهداف

 سد و عملکرد آنها را بازگو کند. هر کدام رابشنا یابتدا و انتها

 : ششم جلسه

 آشنایی با آناتومی دستگاه عضلانی )عضلات شکم و قفسه سینه و ضمایم(  :یکل هدف



  ی جدار قدام هیهر کدام رابشناسد و عملکرد آنها را بازگو کند. عضلات ناح یببرد ، ابتدا و انتها امو پشت را ن  یقدام  هیشامل عضلات ناح نهی س هی عضلات ناح : ژهی و اهداف

  دهر کدام رابشناسد و عملکر  یرا نام ببرد ، ابتدا و انتها  یاندام فوقان هیهر کدام رابشناسد و عملکرد آنها را بازگو کند. عضلات ناح  یشکم را نام ببرد ، ابتدا و انتها یو خلف

 هر کدام رابشناسد و عملکرد آنها را بازگو کند.  یرا نام ببرد ، ابتدا و انتها یاندام تحتان  هیت ناح آنها را بازگو کند. عضلا

 تم: هف جلسه

 )قلب( دستگاه گردش خون  آناتومیبا  ییآشنا :یکل هدف

 یها چهیقلب ،حفرات و در یقلب را در آن بداند. با آناتوم گاهیدهد و جا حیرا توض نومیاست ی مد هی گردش خون را نام ببرد. ناح ستمی دهنده س لیتشک یاجزا : ژهی و اهداف

 دهد.  حیذکر شده توض یادهد. در مورد عملکرد هر کدام از قسمته  حیبه قلب را توض یو بطنها را بداند. اتصالات عروق اصل  زهایآن آشنا باشد. مشخصات دهل 

 

 : هشتم جلسه

 )سیستم شریانی(  دستگاه گردش خون  آناتومیبا  ییآشنا :یکل هدف

بدن را بشناسد. نحوه    یاصل   یانهایدهد. شر  حیذکر شده توض  یادهد. در مورد عملکرد هر کدام از قسمته  حیبه قلب را توض  شریانی  یاتصالات عروق اصل   :  ژهی و  اهداف

 یشاخه ها  عیبداند. نحوه توز  یو اندام فوقان  نهیقفسه س  هیرا در ناح  یانیشر  یشاخه ها  عیدهد. نحوه توز  حیسر و گردن و مغز توض  هیرا در ناح  یانیشر  یشاخه ها  عیتوز

 ح دهد. یتوض یشکم ، لگن و اندام تحتان  هی را در ناح یانیشر

 هم:ن جلسه

 )سیستم وریدی و لنف(  دستگاه گردش خون  آناتومیبا  ییآشنا :یکل هدف

  ع ی بدن را بشناسد. نحوه توز  یاصل   ورید هایدهد.    حیذکر شده توض  یا دهد. در مورد عملکرد هر کدام از قسمته  حیبه قلب را توض  وریدی  یاصل اتصالات عروق    :  ژهی و  اهداف

را   وریدی یشاخه ها عیبداند. نحوه توز یو اندام فوقان  نهی قفسه س هی را در ناح وریدی یشاخه ها عی دهد. نحوه توز حیسر و گردن و مغز توض هی را در ناح وریدی یشاخه ها

 ح دهد. یتوض یشکم ، لگن و اندام تحتان هی در ناح

 

 دهم  جلسه

 )بینی و حنجره(  دستگاه تنفس آناتومیبا  ییآشنا :یکل هدف

  ی با قسمتها  ییآن را بداند. آشنا  یو شاخه ها  یتا نا  ینیاز حفره ب  ی تنفس  یو مشخصات مجار  یرا نام ببرد. آناتوم  یتنفس   ستمیدهنده س   لیتشک  یاجزا:  ژهی و  اهداف

و    یرا نام ببرد. آناتوم   یتنفس   ستمی دهنده س  لیتشک  یاجزا  .راجع به هر قسمت ارائه دهد  یمختصر  حیرا داشته باشد و توض  یصوت  یمختلف شامل حق ، حنجره ، تارها

،   یمختلف شامل نا  یبا قسمتها ییها را بداند. آشنا هیها و ر ژهی، نا ینا  املش یتنفس یو مشخصات مجار یآن را بداند. آناتوم  یو شاخه ها ینا یتنفس  یمشخصات مجار

 راجع به هر قسمت ارائه دهد.  یمختصر حیرا داشته باشد و توض هیو عروق ر هیبرونش ، ر

 دهم یاز جلسه

 مرکزی  یدستگاه عصب آناتومیبا  ییآشنا :یکل هدف

و عملکرد آنها را بشناسد. ماده سفید و خاکستری در مغز را بشناسد بخش های    را نام ببرداطراف مغز     یدهد. پرده ها  حیرا توض   یمرکزسیستم عصبی    :  ژهی و  اهداف

مغز عقبی، مغز میانی و مغز جلویی را یاد بگیرد. بطن های مغز، مایع مغزی نخاعی و سد خونی مغزی را .  مختلف ماده خاکستری را بشناسد. عملکرد آنها را توضیح دهد

. بخش های مختلف مخ و لوب های آهیانه، پیشانی، پس سری و..... را بشناسد و ساختار آنها را توضیح دهد  حیرا توض  پوتالاموسیساختار و عملکرد تالاموس و ه یادبگیرد.  

 دهد. 

 دوازدهم  جلسه

 محیطی یدستگاه عصب آناتومیبا  ییآشنا :یکل هدف

شبکه عصبی بازویی، سینه ایی، کمری و ساکرال را توضیح دهد. عملکرد اعصاب مختلف را بشناسد. شاخه های این اعصاب و  دهد. حیرا توضمحیطی  اعصاب : ژهی و اهداف

 بافت هدف آنها را یاد بگیرد. 
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 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
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   * 4 5 2 )اسکلت اندام ها و ضمایم و مفاصل(   بدن  یدستگاه اسکلتآناتومی  با    ییآشنا  4

   * 5 5/7 3 )عضلات جمجمه و صورت( یدستگاه عضلان آناتومی با   ییآشنا  5

   * 4 5 2 آشنایی با آناتومی دستگاه عضلانی )عضلات شکم و قفسه سینه و ضمایم(   6

   * 4 5/7 3 گردش خون ) قلب( ستمی س یبا آناتوم ییآشنا  7

   * 4 5/7 3 ( انیگردش خون )شر ستمی س یبا آناتوم ییآشنا  8

   * 3 5 2 و لنف(  دی گردش خون )ور ستمی س یبا آناتوم ییآشنا 9

   * 3 5/7 3 دستگاه تنفس  یبا آناتوم ییآشنا 10

   * 2 5 2 آناتومی سیستم عصبی مرکزی با   ییآشنا 11

   * 2 5 2 آشنایی با سیستم عصبی محیطی   12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


